
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

As crianças compreendem 
melhor o que ouvem e leem 
quando são capazes de ligar o 
que está a ser lido com o que 
já sabem. Para ajudar, os pais 
podem incentivar a "pensar 
em voz alta", durante a leitura. 
(adapt. de 
https://www.readingrockets.org/to
pics/comprehension/articles/think
-alouds-build-comprehension) 

• Três ideias que pode usar para promover a compreensão do que leem, antes, 
durante e depois da leitura: 

o Relacione as histórias com as vossas experiências de vida: "Este livro 
faz-me lembrar aquele passeio quando fomos..." 

o Relacione o livro com outros que já tenham lido: "Esta história passa-se 
numa floresta. Lembras-te daquela história que já lemos que também 
se passava numa floresta? Vamos descobrir se são parecidas." 

o Resuma a "moral da história", a ideia principal: "O ____ tem medo de 
_____. Esta história mostra que todos temos medo de alguma coisa, 
mas que podemos ultrapassá-lo. 

• Elogie o seu filho sempre que ele tome a iniciativa de ler. 

Costumam conversar sobre a história 
enquanto leem? 

Antes, durante ou depois? 
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