
É importante ler livros com as crianças antes 
de elas entrarem na escola? 

Sim. Contudo, para surtir efeitos positivos, essa leitura 

em voz alta precisa de obedecer a algumas condições: 

acontecer num contexto afetivo positivo em que os 

livros são valorizados e não são uma obrigação, nem 

para os pais, nem para as crianças. Lê-se por desejo, 

necessidade e gosto.  

Se estas condições estiverem reunidas, a criança vai 

aprender muitos conhecimentos novos sobre o mundo, 

as personagens das histórias e sobre a linguagem. A 

leitura por um adulto vai despertar na criança o desejo 

de ler por si mesma. 
(adapt. de Literacia em família)

• Escolham livros adequados aos interesses e capacidades 
das crianças.

o Para motivar, comecem por livros com histórias 
divertidas e com ilustrações apelativas

o Dê à criança duas possibilidades e deixe que ela 
escolha

• Desperte o interesse pelo livro:
o Sobre o que achas que é esta história?
o Qual foi a tua parte favorita?
o O que é que esta história te faz lembrar? 

• As leituras partilhadas devem ser regulares para se tornarem 
um hábito.

o Escolham um momento do dia para ler, longe de ecrãs.
o 15 minutos por dia pode fazer toda a diferença
o Torne este tempo num momento carinhoso e divertido 

para todos
Conheça 10 livros para celebrar 

a alegria do reencontro

https://www.projetoler.pt/texto/literacia-em-contexto-familiar
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