
Porque é que a família é tão importante para 
as crianças adquirirem hábitos de leitura?

• Leia e fale do que lê 
o Reserve diariamente, para si, tempo para ler 
o Leve sempre consigo um livro ou revista para si e para 

a criança 
• Crie rotinas de leitura com o seu filho 

o Reserve todos os dias, um momento calmo para ler 
(antes de dormir, após uma refeição, numa pausa 
tranquila) 

o Experimente ler em diferentes momentos e lugares: ao 
pequeno-almoço, no sofá, à janela, na varanda ou ao 
ar livre 

o Mantenha uma rotina de leitura diária mesmo que a 
criança já comece a ler sozinha e incentive-a a ler o 
que já conseguir 

• Converse sobre o que leem 
o Sente-se junto da criança, partilhe o livro, comente a 

história e as imagens 
➢ Que livro vamos ler hoje? 
➢ Que curioso! Não sabia que ... (os polvos têm 3 

corações) 
➢ A parte mais divertida foi ... (quando as 

borboletas salvaram o urso) 
o Quando o seu filho regressa da escola, pergunte-lhe o 

que leu durante o dia 

Porque a família é o principal modelo da criança. 

As crianças que estão mais expostas a pais que 

leem no seu dia a dia, desenvolvem elas próprias 

um maior interesse pelos livros. Os pais são um 

bom modelo de leitura quando leem livros, jornais 

ou revistas porque têm interesse e gosto. São 

também bons modelos quando conversam sobre o 

que leem. Implicitamente transmitem aos filhos o 

valor da literacia e possibilitam também um maior 

contacto com a leitura.

Conheça 10 livros para celebrar 
a alegria do reencontro
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