
Oferecer oportunidades de literacia não significa 
ter muito tempo ou comprar muitos livros, mas sim 
criar pequenas rotinas e escolhas diárias que 
mostram à criança que ler é natural e importante.

Já leu algum livro ao seu filho hoje?

• Tenha livros, revistas, cadernos e lápis ao alcance da criança, disponíveis em diferentes espaços da casa;

• Crie rotinas de leitura: reserve diariamente um momento calmo para ler com a criança (antes de dormir, após o 

jantar, numa pausa tranquila), sente-se junto da criança, partilhe o livro, comente imagens e histórias, para que a 

leitura se torne também um momento de afeto;

• Limite as distrações digitais (desligue a televisão, evite o uso do telemóvel) durante os momentos de leitura 

partilhada, para que a criança associe a leitura à atenção e ao prazer.

• Leve sempre consigo um livro ou revista para a criança folhear em vez de usar o telemóvel quando vai ao médico, às 

compras ou numa viagem.

Conheça melhor o LER fora da escola.
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